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'모태솔로' 시청자 만족도 70점 돌파…’솔로지옥 4’ 앞섰다 

컨슈머인사이트, OTT K-콘텐츠 평가…연애 예능 시청자 반응 비교 

  

 

- 인플루언서 대신 '진짜 모태솔로'를 소재로 

- 작위적 설정 아닌 진정성으로 시청자 공감 

- '솔로지옥 4', '환승연애'보다 인지도 낮지만 

- 만족도 10점 이상 앞서고 시청률 계속 상승 

 

 

○ 넷플릭스 오리지널 예능 '모태솔로지만 연애는 하고 싶어'(이하 모태솔로)가 시청자 

만족도 70점에 도달했다. 비슷비슷한 포맷의 시즌작이 난립하는 연애 예능 장르의 ‘신작’

임에도 이례적 호평을 얻었다. 이 장르의 ‘익숙하지만 진부한 포맷’을 버린 대신 ‘참신한 

소재와 진정성’으로 이끌어낸 성과다. 

□ 컨슈머인사이트의 ‘OTT K-오리지널 콘텐츠 초기 시청자 평가’에서 넷플릭스가 ‘25년 7월 8~29일 

공개한 연애 예능 프로그램 ‘모태솔로지만 연애는 하고 싶어’에 대한 OTT 이용자의 인지도, 시청의향

(경험)률, 시청(비시청)의향 이유 등을 묻고 기존 OTT 연애 예능 프로그램과 비교했다. 

□  ‘OTT K-오리지널 콘텐츠 초기 시청자 평가’는 컨슈머인사이트가 '24년 4월 시작한 기획조사로, 매

주 전국 20~59세 남녀 OTT 이용자 500명(연간 2만6000명)을 대상으로 한다. OTT를 통해 공개되는 모

든 K-콘텐츠에 대한 반응을 집계해 성공적인 콘텐츠 제작과 마케팅을 위한 인사이트를 제공한다. 

 

■ 시청·만족 이유 1위는 참신한 ‘소재’ 

○ 모태솔로는 7월 8일 첫 공개 이후 모든 시청자 반응 지표가 꾸준히 상승하며 론칭

+2주 시청자 만족도 71점을 기록했다[그림]. 이전에 론칭한 연애 예능 장르의 시즌작인 

‘솔로지옥 4’(61점)와 ‘환승연애 또다른 시작’(이하 환승연애, 58점)을 모두 10점 이상 앞
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섰다. 같은 기간 인지율과 시청률(41%, 13%)에서는 솔로지옥 4(72%, 21%), 환승연애

(59%, 15%)에 못 미쳤음을 고려하면 이례적인 선전이다. 특히 시청률은 론칭주 7%에서 

론칭+1주 14%로 2배가 되더니 론칭+3주에는 18%로 올라 솔로지옥 4(최고 21%)에도 

크게 뒤지지 않았다. 론칭 초기 시청자의 입소문이 시청률 상승에 큰 역할을 한 것으로, 

시즌작 중심으로 구성된 연애 예능 시장에서 신작으로서는 주목할 만한 성과다.  

  

 

 

○ 모태솔로의 높은 만족도에는 기존 연애 예능에서 다루지 않던 ‘모태솔로’라는 독특한 

소재가 주효했다. 기존 프로그램이 화려한 출연진과 자극적 설정에 의존했다면, 모태솔

로는 연애 경험이 전혀 없는 출연진의 ‘첫 연애 도전기’라는 차별성으로 좋은 반응을 얻

었다.  

○ 이는 시청자의 시청 이유와 만족 이유에서 확인된다. 시청 이유로 ‘소재가 흥미로워

서’(40%)가 제일 많았고, 이어 ‘제목이 인상 깊어서’(36%), ‘후기가 좋아서’(32%) 순이었다. 

만족 이유로도 ‘소재’(49%)와 ‘웃음 포인트’(37%)가 눈에 띄게 높았다. 이는 솔로지옥 

4(소재 39%, 웃음 15%), 환승연애(소재 26%, 웃음 21%)보다 월등히 높은 수치다. 

○ 반면 기존 연애 예능의 만족 이유로 많이 꼽힌 ‘힐링(눈호강)’(11%), ‘대리만족’(16%)
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은 비교적 낮았다. 연애 예능의 고질적 불만족 요소였던 ‘작위적 설정’(20%)도 솔로지옥 

4(28%), 환승연애(26%)보다 낮았다. 출연자의 비주얼이나 자극적 설정에 의존하는 것보

다 ‘진정성’을 택한 전략이 시청자의 공감을 이끌어낸 것으로 보인다.  

 

■ OTT 연애 예능의 기획에 전환점 될 듯 

○ 출연진 구성도 차별화에 기여했다. 기존 연애 예능이 ‘인플루언서’ 캐스팅에 집중해

온 것과 달리, 모태솔로는 ‘연애 초보’ 일반인 중심으로 꾸려졌다. 연애 예능 주 시청자

인 20대 여성 시청자 비중이 상대적으로 높았던 것도 설정에 공감한 결과로 보인다. 외

모 중심 서사보다 실제 연애를 원하는 출연자의 ‘서툰 매력’이 효과를 본 셈이다. 

○ 패널의 역할도 흥행의 한 축을 담당했다. 이른바 ‘썸 메이커스’로 참여한 카더가든, 

서인국, 강한나, 이은지는 출연진과 직접 대면하며 연애를 돕는 독특한 역할을 담당했고, 

상황 맞춤형 리액션과 현실적인 토크로 프로그램의 몰입도를 높였다. OTT 연애 예능 패

널 구성의 새로운 방향을 제시했다고 평가할 만하다. 

○ ‘모태솔로’는 포화된 연애 예능 시장에서 기존 시즌작과는 전혀 다른 방식으로 시청

자 접점을 확보했다. 기획 초기 단계부터 진정성 있는 출연진을 전면에 내세우고, 패널

의 시너지로 ‘예능적 재미’까지 확보하면서 양호한 평가를 얻었다. 향후 OTT 연애 예능

의 기획 방향에 시사점을 제공하는 성공 사례다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

이 리포트는 컨슈머인사이트의 신규 기획조사 'OTT K-오리지널 콘텐츠 초기 시청자 평가'를 바탕으로 

한다. 조사는 컨슈머인사이트의 86 만 IBP(Invitation Based Panel)를 표본 틀로 매주(회당 표본 규모 500 명) 

실시하며 OTT K-오리지널 콘텐츠에 대한 초기 시청자 반응 전반을 조사 범위로 한다. 표본추출은 

성·연령을 균등 할당하여, 모바일과 PC 를 이용한 온라인 조사로 진행된다. 
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